DÝCHACÍ SOUSTAVA

Dýchání (respirace) není pouze jedním ze znaků života. V dýchání má svůj základ například  kašlání, vnímání různých zápachů, vůní, řeč či zpěv.  Některé profese lidské činnosti jsou závislé na intenzivním dýchání – foukači skla, zpěváci nebo hráči na dechové nástroje. Zásadní význam dýchací soustavy však spočívá v tom, že zabezpečuje našemu tělu kyslík, který odebírá z ovzduší a předává do krve. Z krve zároveň odstraňuje nepotřebné látky (oxid uhličitý, voda), které vrací zpět do ovzduší. Kyslík potřebují naše buňky k životu.

ANATOMICKÉ  SOUČÁSTI  DÝCHACÍ  SOUSTAVY
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obr. č. 1
DUTINA NOSNÍ

V dutině nosní se ohřívá vzduch, chloupky zachycují jemný prach a nečistoty, které se spojují s hlenem a vytvářejí charakteristický „materiál“, který je vysmrkán do kapesníků.  Je místem zachytávání pachů a vůní na čichové sliznici.

NOSOHLTAN

Místo, kde se spojuje dutina nosní s dutinou ústní a kde se nachází velké množství mízních uzlin (mandle), se nazývá nosohltan.

HRTAN

základem hrtanu jsou chrupavky, z nichž největší je chrupavka štítná- „ohryzek“. V hrtanu jsou uložené hlasivky. Vydechováním vzduchu se hlasivky rozechvívají a člověk vydává různé zvuky, které pomocí rtů, zubů nebo jazyka artikuluje v řeč. Hrtan je od jícnu oddělen hrtanovou příklopkou. Ta odděluje pohyb vzduchu do plic nebo pohyb potravy do jícnu. V některých případech je „žravost“ rychlejší než reflexy a potrava nabere směr do plic. 

PRŮDUŠNICE

Průdušnice je trubice, která navazuje na hrtan. Základem stavby její stěny jsou chrupavky podkovovitého tvaru, které udržují stálý tvar průdušnice. 

PRŮDUŠKY

Průdušky navazují na průdušnici, jsou dvě a mají stejnou stavbu jako průdušnice. Vstupují do plic, kde se větví na drobné průdušinky na jejichž koncích jsou tzv. plicní sklípky. Stěny těchto trubic jsou pokryté vlhkou řasinkovitou sliznicí. 

PLÍCE

Plíce jsou párovitý orgán, který vyplňuje dutinu hrudní a je chráněn hrudním košem. Pravá plíce je rozdělená na tři laloky, levá plíce pouze na dva. Do plic přivádí odkysličenou krev plicní tepna (pravá a levá). Okysličenou krev odvádí do srdce plicní žíly.  Hmotu plic tvoří průdušinky, cévy, nervy, vazivo a plicní váčky.

PLICNÍ VÁČKY

Plicní váčky jsou místem, kde dochází  k výměně dýchacích plynů. Skládají se z plicních sklípků (obr. č. 3).

KTERÉ SVALY SE PODÍLEJÍ NA DÝCHÁNÍ

Asi 80% veškerého dýchání zajišťuje  plochý sval, který odděluje dutinu břišní od dutiny hrudní. Ve chvíli vdechu se pohybuje směrem dolů, v době výdechu se pohybuje nahoru. Jmenuje se bránice. Dalšími dýchacími svaly jsou například svaly mezižeberní. Doba, po kterou nedýcháme, se nazývá apnoická pauza a je velice lehké si ji ve skupině změřit. 

TROCHU ČÍSEL

Při klidném dýchání vdechne člověk asi 500 – 600ml vzduchu. Počet vdechů v klidu za minutu je 14–16. Z vdechnutého vzduchu spotřebuje tělo v klidu asi 5% kyslíku. Maximální množství vzduchu, které můžeme vdechnout,  se nazývá vitální kapacita plic a lze ji měřit. U různých lidí se však liší v závislosti na velikost i trénovanosti plic. Největší kapacitu plic mají veslaři, plavci, foukači skla, zpěváci či hráči na dechové nástroje. Vitální kapacita plic je asi 5 – 6 l.

NEMOCI DÝCHACÍ SOUSTAVY                              

Úkol č. 1:   Pomocí internetu a literatury  vyhledejte informace o běžných i závažných onemocněních dýchací soustavy.
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Úkol č. 2: Apnoická pauza

Pomůcky : stopky, 

Zastav dýchání na maximálně možnou dobu, aniž začneš červenat v obličeji. Jak dlouho jsi to vydžel?  Popiš, co nastalo poté, kdy jsi musel začít opět dýchat. Proč tyto změny nastaly?

Pozorování provádějte ve dvojicích. Jakmile by student začal červenat nebo dokonce by zbledl, je třeba pozorování okamžitě ukončit. Délku apnoické pauzy měří spolužák stopkami.

Jakékoliv změny ve složení vzduchu v plicních alveolách mění velikost ventilace plic. Vliv zvýšeného množství oxidu uhličitého v alveolárním vzduchu a tím i v arteriální krvi si může vyzkoušet každý sám na sobě. Po obnovení dýchání nastane jeho zrychlení a prohloubení, které se zakrátko normalizuje.

TABULKA: 

	JMÉNO
	Počet vdechů      v klidu za 1 minutu
	Délka apnoické pauzy

(po hlubokém vdechu)
	Délka apnoické pauzy

(po hlubokém výdechu)
	Délka apnoické pauzy

(po 30 dřepech a výdechu)
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Výsledky  měření zpracujte do tabulky a výsledky zpracujte v Excelu do grafu.

Úkol č. 3: Měření vitální kapacity plic 

Pomůcky : spirometr, kádinka s alkoholem, kádinka s vodou

Postup: Vyšetřovaná osoba zhluboka dýchá 2 – 3 minuty. Potom max. vdechne a maximálně vydechne celý obsah plic do spirometru. Na stupnici odečteme množství vydechnutého vzduchu. Zjištěnou hodnotu zaznamenáme. Pokus opakujeme 3x. Po každé osobě opláchneme náustek spirometru.

Hodnocení: Čim větší je hmota tělesných tkání, tím větší bude spotřeba kyslíku u dotyčné osoby, aby zajistila jejich normální výkonnost.

Existuje tento vztah:   váha těla  x  50  =  vitální   kapacita  plic   …..  náležitá hodnota  n

Náležitou hodnotu  n  a skutečnou hodnotu  s  dosadíme do vzorce:
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Výsledné číslo p informuje o tom, kolik procent náležité hodnoty zkoumaná osoba vykazuje

	JMÉNO
	1. pokus
	2. pokus
	3. pokus
	n

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Úkol č. 4:  TEST DÝCHACÍ SOUSTAVA

Uveď tři lidské profese, při kterých je potřeba intenzivního dýchání

a/

b/

c/

Je pravdivé tvrzení, že dýchací soustava zajišťuje příjem kyslíku a jeho vstřebání do krve?

a/ ano

b/ ne

Napiš názvy částí dýchací soustavy, které jsou na obrázku označené šipkou:
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Do předcházejícího obrázku zakresli schématicky srdce

Která z uvedených tepen přivádí odkysličenou krev do plic

a/ krkavice

b/ aorta

c/ plicní žíla

d/ plicní tepna

Kterou část dýchací soustavy popisuje následující věta?

…„ohryzek“ je na krku u mužů vidět zřetelněji než u žen ….

………………………………………………………..

Na vdechu se účastní velké množství svalů. Nejvýznamnější je však ten, který odděluje dutinu břišní od dutiny hrudní. Jak se tento plochý sval nazývá?

………………………………………………………….

Jaký je průměrný počet vdechů zdravého člověka za 1 minutu v klidovém stavu?

a/ 16

b/ 25

c/ 36

Kolik litrů vzduchu vdechne člověk za 1 hodinu, když uvážíme, že při jednom nádechu vdechne asi 500ml vzduchu?

……………………………………………………………………………………………..

Doplň slovo do věty:

…množství vzduchu, které dokáže člověk maximálně nadechnout a vydechnout se nazývá ……………kapacita plic.

V lušťovce je ukrytý cizí název zánětu průdušnice, kterým většina z vás trpěla. Projevuje se bolestmi hrudi při kašlání.

(Lušťovka je vyluštěna správně pouze v tom případě, pokud jsou správně všechny odpovědi)
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1
část ucha i hudební nástroj



2
část úst



3
vnější část sluchového orgánu



4
místo umístění hlasivek



5
dýchací orgán



6
jeden ze smyslů člověka



7
název buněk v krvi



8
typ zubu i část nábytku



9
jeden ze smyslů člověka



10
pohání krev člověka



11
céva, která odvádí okysličenou krev ze srdce

Některé choroby, které postihnou dýchací soustavu se přenáší vzduchem v podobě drobných kapiček hlenu a slin, ve kterých jsou choroboplodné zárodky. Jak se tento způsob přenosu infekce nazývá

………………………………………………………………………………………………….

Uveď alespoň 3 choroby, které postihují dýchací soustavu člověka

a/

b/

c/

Jakým způsobem změříš apnoickou pauzu?

Úkol č. 5: Zaznač do daného  obrázku maximální výdech, maximální nádech, respirační objem, normální vdech a výdech, expirační rezervní objem a inspirační rezervní objem. 
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Úkol č. 6: Zhodnoť  podobu a funkční vlastnosti plic (části plíce hovězího dobytka). Informace uveď do protokolu.
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