Klenba nožní

Úkoly :            

1. Vypiš části klenby nožní – anatomická  stavba.

2. Najdi  informace o jejích vadách.

3. Zhotov otisky levé a pravé nohy.

4. Zjisti stav klenby své nohy, změř údaje týkající se délky a šířky nohy, vypočítej postupně  index pravé a levé nohy.

5. Zkus odhadnout obsah otisku nohy. 

6. Vypracujte Test- Moje noha a statistika
Metody zjišťování stavu klenby nohy

Po technické stránce lze otisk plosky nohy získat několika způsoby. Klementa (1987) popisuje

dvě chemické metody zhotovování plantogramu. U "ferrokyanidové metody" vyšetřovaná

osoba našlapuje ploskou nohy navlhčenou roztokem chloridu železitého na papír napuštěný

ferrokyanidem draselným. Při metodě "rhodanidové" je využito chemické reakce rhodanidu

draselného s chloridem železitým. Chemickou cestou tak dochází ke vzniku otisku plosky

nohy.

U metod "nechemických" (otiskových, daktyloskopických) vzniká plantogram mechanickým

otiskem plosky nohy potřené barvivem (nejčastěji tiskařskou černí) na připravený papír.

Nevýhodou těchto metod je znečistění plosky nohy. K vyloučení tohoto nežádoucího faktoru

jsou konstruovány plantografy, které zajišťují vznik otisku bez přímého kontaktu plosky nohy

s barvivem.

Metody hodnocení plantogramu

Podle Mayerovy metody je na nejširší části otisku paty určen střed, který je přímkou spojen s

vnitřním okrajem otisku čtvrtého prstu. Takto získaná "Mayerova linie" slouží k hodnocení

plochonoží. Pokud šíře otisku střední části nohy tuto linii překrývá na vnitřní straně, jde o

sníženou podélnou klenbu nohy.

V metodě Chippauxe a Šmiřáka se zjišťuje poměr mezi nejširším a nejužším místem

plantogramu (viz obrázek). Tato místa se měří na kolmicích k laterální (vnější) tečně

plantogramu. Je-li vzájemný poměr do 45 %, jde o normálně klenutou nohu, nad 45 % o nohu

plochou. Tuto metodu využil ve své studii Klementa a stanovil normy pro jednotlivé stupně

ploché nohy. Od 45,1 % do 50 % jde o mírně plochou nohu, od 50,1 % do 60 % středně

plochou nohu a od 60,1 % do 100 % silně plochou nohu. Klementa doplňuje klasifikaci

o vizuální škálu, ve které figurují i jednotlivé stupně "vysoké nohy" definované v závislosti na

distanci otisku přední části nohy a paty (délka přerušení otisku).

Zhotovení otisku nohy – plantogramu

Pomůcky:  mastný krém, čtvrtky barevného papíru, papírové ubrousky

Postup: 

Bosou nohu natřete mastným krémem, postav se na čtvrtku papíru, zatiž vlastní vahou na cca 5 vteřin. Nohu opatrně odlep od papíru s hotovým otiskem. Ihned obtáhni otisk tužkou, po zaschnutí by již nemusel být tak výrazný. Zopakuj pro druhou nohu. 

Podepiš se na čtvrtky a proveď měření a výpočet jejího indexu.
K určení diagnózy ploché nohy použij porovnání nejužší a nejširší části otisku. U normálně klenuté nohy nepřesahuje nejužší část otisku nikdy 45% nejširší části. Porovnání provedeme tak, že v největší a nejmenší šířce otisku povedeme kolmici k tečně jdoucí podél vnější strany otisku. 

Metody hodnocení plantogramu

Podle Mayerovy metody je na nejširší části otisku paty určen střed, který je přímkou spojen s

vnitřním okrajem otisku čtvrtého prstu. Takto získaná "Mayerova linie" slouží k hodnocení

plochonoží. Pokud šíře otisku střední části nohy tuto linii překrývá na vnitřní straně, jde o

sníženou podélnou klenbu nohy.

V metodě Chippauxe a Šmiřáka se zjišťuje poměr mezi nejširším a nejužším místem

plantogramu (viz obrázek). Tato místa se měří na kolmicích k laterální (vnější) tečně

plantogramu. Je-li vzájemný poměr do 45 %, jde o normálně klenutou nohu, nad 45 % o nohu

plochou. Tuto metodu využil ve své studii Klementa a stanovil normy pro jednotlivé stupně

ploché nohy. Od 45,1 % do 50 % jde o mírně plochou nohu, od 50,1 % do 60 % středně

plochou nohu a od 60,1 % do 100 % silně plochou nohu. Klementa doplňuje klasifikaci

o vizuální škálu, ve které figurují i jednotlivé stupně "vysoké nohy" definované v závislosti na

distanci otisku přední části nohy a paty (délka přerušení otisku).

Noha normálně klenutá: 0,1 – 45,0 %

Noha plochá:

45,1 – 50,0 % mírně plochá

50,1 – 60,0 % středně plochá

60,1 – 100,0 % silně plochá

Nohy vysoká: měříme délku přerušení otisku

0,1 – 1,5 cm mírně vysoká

1,6 – 3,0 cm středně vysoká

více jak 3,0 cm velmi vysoká
Výpočet: Nejužší označíme a a nejširší b. i = (a / b) x 100
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Závěr:    index pravé nohy= [image: image8.png]
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Získané údaje použij pro vyhodnocení tohoto vzorku populace a vyvoď závěry vzhledem k získaným údajům. Dané údaje použij pro zpracování tabulky a grafu.

V závěru zhodnoť zkoumanou skupinu a navrhni opatření pro daná zjištění.

Test  -  Moje  noha  a  statistika
1) Statistika je

a. Krvežíznivá šelma

b. Pohlavní choroba

c. Užitečná věda

2) Statistika se zabývá

a. Jednotlivými čísly a individui

b. Vymýváním hrnců

c. Velkými čísly a velkými soubory

3) 10 000 pacientů zubní kliniky u kterých zjišťujeme počet vlastních zubů tvoří

a. Referenční soubor

b. Statistický  znak

c. Aritmetický průměr

4) Statistický znak je

a. Erb statistického úřadu

b. Plavecký styl

c. Předmět statistického šetření

5) Statistika původně sloužila

a. Jako  veliká legrační hra

b. K popisu státu

c. K odstřelování rašeliny

6) Směrodatná odchylka udává

a. Jak daleko se od průměru mohou lišit případy úpvažované za průměr

b. Naprosté koniny

c. Nejčastější znak

7) Porucha klenby nohy je

a. Jedním z nejčastějších onemocnění člověka

b. Pojem z architektury

c. Nemoc vymizelá s příchodem očkování

8) Aritmetický průměr  a nejčastější hodnota (modus) jsou

a. Vždy to samé

b. Někdy to samé

c. Vždy rozdílné

9) Já mám

a. Normálně klenutou nohu

b. Plochou nohu

c. Vysokou nohu

10) Index je

a. Délka toaletního papír

b. Spotřeba hořčice

c. Totéž jako Ukazovatel
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