OPĚRNÁ SOUSTAVA

Oporou lidského těla je vnitřní kostra, která v kombinaci se svaly udává tělu jeho tvar  a pohyblivost. Kostra plní i další významné funkce. Chrání některé důležité orgány – mozek, míchu nebo plíce. V kostní dřeni některých kostí vznikají krevní buňky. Kostru zdravého člověka tvoří 206 kostí, které mají různou velikost, různý tvar a různou funkci v těle. Součástí kostry je i soustava chrupavek. Stavba kosti viz kap. Tkáně.

SPOJENÍ KOSTÍ

Opěrná soustava je soustava kostí, které jsou vzájemně spojené. Spojení může být pohyblivé nebo pevné. Příkladem pevného spojení je spoj mezi temenními kostmi lebky. Tento typ spojení se nazývá šev.  Pohyblivé spojení je realizováno kloubem. Klouby mají různé tvary i různou hybnost. Nejpohyblivější kloubní spojení v těle představuje ramenní kloub, který umožňuje pohyb horní končetiny všemi směry. Stavba kloubu je na obr. č. 1. Nesmíme zapomenout také na chrupavky, pomocí kterých se například napojuje většina žeber k hrudní kosti.

STAVBA KOSTRY 

Kostra se dělí na kostru lebky, kostru osovou a kostru končetin.

KOSTRA LEBKY

Lebka, chránící mozek, se dělí na část obličejovou a mozkovou. Přehled základních kostí lebky je uveden v tabulce č. 1 a vyobrazen na obr. č. 1.

TAB. č. 1

	KOSTRA LEBKY

	mozková část
	obličejová část

	párové kosti
	nepárové kosti
	párové kosti
	nepárové kosti

	temenní
	čelní
	nosní
	dolní čelist

	spánkové
	týlní
	horní čelist
	jazylka

	
	klínová
	lícní
	

	
	čichová
	
	


Obr. č. 1
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KOSTRA OSOVÁ (KOSTRA TRUPU)

Kostru trupu tvoří dvakrát esovitě prohnutá páteř (viz obr. č. 3) , která se skládá z obratlů (viz obr.).  Celkový počet obratlů je uveden v TAB č. 2. Mezi obratli leží meziobratlové chrupavky, které zajišťují pružnost páteře.  Uvnitř obratlů se nachází otvor, kterým prochází mícha. K hrudním obratlům se napojuje 12 párů žeber (viz obr.). 7 párů žeber je spojeno svou přední částí pomocí chrupavky ke kosti hrudní. 8., 9. a 10. pár žeber se napojují chrupavkou na chrupavku sedmého páru žeber. 11. a 12. pár žeber je nejkratší a volně končí v dutině hrudní.

	KOSTRA PÁTEŘE

	krční část
	7 obratlů

	hrudní část
	12 obratlů

	bederní
	5 obratlů

	křížová
	5 obratlů (srostlé)

	kostrč
	4 – 5 obratlů (srostlé)


TAB. 2
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	bederní obratel
	bederní obratel (boční pohled)
	krční obratel 
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	spojení bederních obratlů
	obratel s žebrem
	hrudní kost
	křížová kost


KOSTRA HORNÍ KONČETINY

Kostru horní končetiny tvoří lopatka, klíční kost, pažní kost, kost loketní a vřetenní, kůstky zápěstní (8), kosti záprstní (5) a kosti článků prstů (14). 
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KOSTRA DOLNÍ KONČETINY

Kostru dolní končetiny tvoří kost kyčelní, kost stehenní, kosti holenní a lýtková, kosti zánártní (7), kosti nártní (5) a kosti článků prstů (14).
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POUŽITÉ OBRÁZKY
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Obr. 1
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Obr. 2
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Obr. 3
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Úkol č.1:

Určování kostí lidského těla, jejich postavení na kostře  a funkční spojení se svaly na základě předloženého materiálu. 

Objasnění korelačních vztahů mezi kostrou a svalstvem, vliv cvičení na hmotnost svaloviny a tvar kostry. 

Materiál a pomůcky: kosti lidského těla, publikace Fleischmann, J., Linc, R.: Anatomie člověka, I.díl, SNP

Postup: Určete, zakreslete, popište zadanou kost, popř. skupinu kostí. Určete její umístění na kostře a systém spojení s okolními kostmi. 

Závěr:  Pomocí korelačních tabulek vysvětlete a zapište, jaké pohyby umožňuje spojení kostí s příslušnými svaly na ně připojenými, použijte odbornou terminologii.

Základní topografické pojmy:

Roviny:

Střední


- mediální (dělí tělo na dvě zrcadlové poloviny)



Šípová


- sagitální (rovnoběžná s mediální- zpředu do zadu)



Čelní


- frontální (rovnoběžná s čelem, s čelní kostí)




Příčná


- transverzální (kolmá na roviny předešlé)

Osy:


Svislá


- vertikální




Předozadní

- sagitální




Příčná


- transverzální

Směry:


u osy šípové 

- směr břišní = ventrální

· směr zádový = dorzální

u osy příčné

- od středu = laterální

· ke středu těla = mediánní

· dexter = pravý

· sinister = levý

u osy svislé

- k hlavě = kraniální

· u „ohonu“ = kaudální

na končetinách
- směr k trupu = proximální

· směr k prstům = distální

hloubka se označuje  názvy: povrchní = superficialis




            hluboký = profundus

pohyby: 



flexe

= ohnutí

extenze

= napnutí

abdukce
= odtažení

addukce
= přitažení

rotace

= otáčení

supinace
= odvracení

pronace
= přivracení

 Úkol č.2:

Nakresli  schéma postavy člověka 
a na něm popiš jednotlivé roviny, osy a směry.
  


