Návody na přípravu senného nálevu:

A.Senný nálev (Malečková 1996)

Hrst sušeného sena dáme do zavařovací lahve a přelijeme vodou (z tůně, znečištěného rybníka, hnilobné tůňky). Pozor – někteří autoři uvádějí, že je možné použít vodovodní vodu. Opakované pokusy Malečkové (1996) s použitím vodovodní vody však byly v pěstování nálevníků neúspěšné. Přidáme i rozkládající se rostliny, listy, trochu bahna. Lahev přikryjeme hodinovým sklem nebo Petriho miskou a necháme při pokojové teplotě. Po 3-4 dnech začne nálev zahnívat a na jeho povrchu se vytvoří blanka. Již po týdnu je možné zaznamenat v kultuře první nálevníky, jejichž počet a druhová rozmanitost roste. Po 14 dnech odebereme 2/3 sena, aby mohly hnilobné procesy pokračovat. Zástupci některých nálevníků se udrží až 2 měsíce. 
B. Příprava senného nálevu(http://www.gjs.cz/vedy-o-zemi/Ruda/cviceni/02%20-%20Prvoci.pdf)
(Do 0,75l zavařovací láhve doplníme rybniční vodou)

a) senný nálev  - zahradní zeminy (5 cm), nastříhané seno (10 – 20 cm), rybniční voda po okraj sklenice, zakrýt víčkem, doba kultivace 3 – 5 týdnů
b) salátový nálev – listy ze salátu zalijeme vodou, kultivace asi 1 týden

c) nálev z lesního humusu – jemný humus z jehličnatého lesa do 1/3 láhve, doplnit vodou, doba kultivace 2 týdny

d) mechový nálev – trs mechových rostlinek, zalijeme vodou, je-li mech čerstvý stačí kultivovat 3 dny, jinak 14 dnů 
