OBĚHOVÁ SOUSTAVA

Krev je rozváděna po těle cévami, které tvoří oběhovou soustavu. Oběhový systém zajišťuje celou řadu funkcí. Rozvádí po těle živiny, kyslík nebo teplo, odvádí odpadní látky – oxid uhličitý nebo přebytečnou vodu.  

Základem oběhové soustavy jsou cévy a srdce.

CÉVY

Cévy jsou trubice, ve kterých koluje krev. Podle stavby (viz obr. č. 1) se dělí na pružné tepny (ve své stěně obsahují elastická vlákna), žíly (v dolních částech obsahují chlopně, které brání zpětnému toku krve), a vlásečnice (tenké cévičky), které se větví do celého těla. Cévy jsou vzájemně spojené a krev koluje pouze v nich. Oběhová soustava člověka je proto tzv. uzavřená.

Přehled základních cév je na obr. č. 2.

Obr. č. 1

Úkol č. 1: O které základní cévy se jedná?
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Úkol č.2:
V učebnici Přírodopis pro 8. ročník (NČGS 2005) je uvedeno, že na 1cm2 kůže připadá asi 1,4 m vlásečnic. Kolik km vlásečnic bude v kůži člověka, jehož plocha je 1,95m2?

Otázka č.1:

Proč je velice důležité znát polohu základních cév v těle člověka?

Oběhový systém dělíme na malý a velký krevní oběh (viz obr. č. 3).  Malý krevní oběh (plicní) začíná vypuzením odkysličené krve z pravé komory do plicní tepny a plic. Končí návratem okysličené krve plicními žílami do levé komory. Bílou šipkou je znázorněn velký krevní oběh (tělní), během kterého je krev rozváděná do celého těla, kde soustavou kapilár (obr. č. 4) předává okolním tkáním živiny, kyslík a odebírá nepotřebné či odpadní látky.

Obr. č. 3






Obr. č. 4
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POHYB KRVE

Pohyb krve začíná stahy srdečních komor, během kterých je krev vypuzena do velkých tepen, které se přitom rozšíří. Cípaté chlopně, které se nacházejí mezi komorami a síněmi, brání zpětnému toku krve do síní. Tuto aktivitu oběhové soustavy označujeme pojmem tep (pulz). Počet tepů zdravého člověka je v klidovém stavu asi 70 – 80. 

Úkol č.3:

Změř si na krční tepně (krkavici) počet tepů za 1 minutu, zjištěné hodnoty vepiš do tabulky a porovnej s ostatními. Jaký je průměrný počet tepů ve skupině?

Úkol č.4:

Udělej 20 dřepů a opět si na krkavici změř počet tepů za 1 minutu. Hodnoty vepiš do tabulky. Jaký je průměrný počet tepů ve skupině? Proč se při fyzické námaze zvyšuje tep? 

	Jméno
	Počet tepů (1 min)

klid
	Počet tepů (1 min)

po dřepech

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Průměr skupiny
	
	


Síla, kterou působí vypuzená krev na stěnu cév, se nazývá krevní tlak. Tato hodnota se měří pomocí tzv. tonometru a slouží jako důležitý ukazatel zdravotního stavu člověka. U starších lidí dochází k postupnému zanášení cév látkami tukovité povahy, což vede ke zhoršení průtoku krve cévami a tím pádem i ke zvýšením krevního tlaku. U lidí s vysokým krevním tlakem může dojít i k prasknutí cév. U lidí s nízkým krevním tlakem zase může dojít k nedokrvení důležitých orgánů. Průměrné hodnoty krevního tlaku u zdravého člověka se udávají v torrech  a jejich hodnota je asi  120/90 (viz učivo fyziky). 

Jaký je přepočet na jednotky SI? Uveď do protokolu normální krevní tlak v nových jednotkách.

Úkol č. 5 : 

Na zapůjčeném tonometru si změřte krevní tlak. Naměřené hodnoty vepiš do tabulky a urči průměrný tlak krve skupiny. 

Obrázek č. 5[image: image9.jpg]



	Jméno a příjmení
	Hodnota krevního tlaku

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Průměr skupiny
	


Úkol č. 6: 

Najdi v literatuře a na internetu (nezapomeň uvést zdroje) základní nemoci srdce a krevního oběhu.

Úkol č. 7:

Kolik litrů krve vytlačí tvá levá komora za 1 minutu, když přibližné množství vytlačené krve během jednoho stahu je asi 60ml?

Úkol č. 8:

O kolik procent se zvýší množství vytlačené krve za 1 minutu po 30 dřepech?



Obr. č. 6
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Otázka č. 2:  Jak se jmenuje systém zobrazen na tomto obrázku?

Úkol č. 9:

Prohlédni si stavbu vepřového srdce a popiš jeho jednotlivé části na předloženém materiálu. Hlavní pozornost věnuj jednotlivým komorám a chlopním. Zhodnoť tloušťku srdeční svaloviny na levé a pravé straně srdce. 

TEST OBĚHOVÁ SOUSTAVA

Doplň větu:

………..jsou cévy, které obsahují chlopně, …………..jsou cévy, které obsahují elastická vlákna a ………………….jsou jednovrstevné tenké trubice.

Označ tu funkci, kterou nezajišťuje obě-hová soustava:

a/ rozvádění živin po těle 

b/ rozvádění dýchacích plynů

c/ odvod odpadních látek od tkání a buněk

d/ oporu těla

Vyber ty odpadní látky, které odvádí obě-hová soustava do plic:

a/ močovina

b/ voda

c/ soli

d/ oxid uhličitý

Uveď dva příklady tepen, které se nachází v těle člověka:

a/

b/

Je pravdivé tvrzení, že chlopně se nachází pouze jenom ve srdci?

a/ ano

b/ ne

Jednoduše nakresli a porovnej stavbu žíly a tepny:

Vysvětli postup, kterým si změříš počet tepů za 1 minutu:

V následujícím obrázku vyznač v určených bodech šipkou směr proudění krve

Jak označujeme sílu, kterou působí krev na stěny cév?

Označ název lékařského zařízení, pomocí kterého se měří krevní tlak

a/ termometr

b/ tonometr

c/ tepometr

Doplň chybějící slovo:

Při drobných úrazech dochází k prasknutí podkožních cév a k podkožnímu krvácení. Viditelným projevem těchto drobných úrazů jsou tzv.: ………………………………


V lušťovce je ukryt celý název jedné nepříjemné choroby, který postihuje srdeční sval. Název je vyluštěn správně pouze v tom případě, pokud jsou správně zodpovězené všechny otázky.
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1
výměšky žláz v dutině ústní

2
část obličeje

3
těžké průjmové onemocnění

4
místo umístění hlasivek

5
část těla mezi hlavou a trupem

6
organ produkující inzulín

7
část těla nebo pracovní nástroj (zdrobněle)

8
orgán ukrytý v dutině lebeční

9
konce dolních končetin

10
sluchový orgán

11
vnitřní opora těla

12
nádorové onemocnění (lidově)

13
kostní dřeň (lidově)

14
slouží k zásobě i trávení potravy

15
útvar v dutině ústní

Úkol č. 10: Pojmenuj  vyznačené části srdce?
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