PRÁCE  SRDCE – TEPOVÁ   FREKVENCE – KREVNÍ  TLAK

1. Počítání tepové frekvence

Postup:  Při počítání tepu hmatáme puls na vřetenní  tepně  v zápěstí  nad palcem. Hmatáme nejlépe dvěma prsty, tj. ukazovákem, prostředníkem a prsteníkem. 

Úkoly:  Vypočteme průměrnou  klidovou tepovou frekvenci a tuto zapíšeme do protokolu.

Závěr :  Průměrná klidová frekvence……………………

Tepová frekvence se zvyšuje při horečce,při práci a při rozčílení.

2. Zvýšení tepové frekvence při práci

Postup a úkoly:  Žák udělá 15 dřepů.  Bezprostředně po námaze měříme tep na vřetenní tepně po dobu 30s. Tepovou  frekvenci počítáme ještě 5x, a to vždy po první půlminutě

	1,0 – 1,5
	2,0 – 2,5
	3,0 – 3,5
	4,0 – 4,5
	5,0 – 5,5

	
	
	
	
	


Zjištěné hodnoty zapíšeme do tabulky a sestavíme graf ( v Excelu). Na svislé ose minutová  tepová frekvence. 
Závěr: Moje tepová frekvence se zvýšila……………………….

3. Měření krevního tlaku v klidu a po námaze

Postup a úkoly: Měříme krevní tlak v klidu a zapíšeme jej do tabulky.

Po té provedeme 20 hlubokých dřepů s upevněnou manžetou na paži .tyto dřepy provádí žák v rytmu 1 dřep na 2 s.Ihned po cvičení  si sedne pokusná osoba na židli a měříme krevní tlak. Stejné měření provedeme ve druhé a třetí minutě.

	klid
	Po 1. minutě
	Po 2. minutě
	Po 3. minutě

	
	
	
	


Závěr: systolický tlak stoupl z klidové hodnoty……………. na …………………Úprava do klidového stavu nastala po……………………….minutách. Opět vyhotovíme tabulku a zpracujeme i graf.

4. Chladový test

Postup: Tepelné podněty, které působí na kožní povrch, vyvolávají rozšíření cév, a tím i větší prokrvení tkání pod místem působení tepelného podnětu. Chladové podněty způsobují stažení cév a  snižují prokrvení. Tím se mění i krevní tlak.  Těchto cévohybných změn využívá chladový test. Dělá se jako pomocné vyšetření u osob se změnami krevního tlaku a pomáhá hodnotit stav cévní reaktivity. 

a) změříme KT

b) zkoumaný žák ponoří předloktí do vody o teplotě 4°C

c) krevní tlak se začneme  měřit na neponořené paži

d) všímáme se změn na barvě kůže na obou horních končetinách

e) hodnoty zapíšeme do tabulky

f) sestavíme graf  v Excelu

Pomůcky: umyvadlo pro umístění předloktí, tonometr, teploměr, stopky, led

	Klidová hodnota
	Hodnota po 30 s
	Hodnota po 1 min
	Hodnota po 2 min
	Hodnota po 3 min

	
	
	
	
	


 Závěr:  Slovně  formulujete závěr k danému cvičení. 

5. Vliv gravitace na krevní tlak

Postup: Pracujeme ve trojicích, dva žáci vyšetřují a jeden je vyšetřován. Na každou paži upevníme manžetu tlakoměru. Obě manžety se nacházejí v úrovni srdce. 

a) změříme klidový KT

b) jednu paži vyšetřovaný zvedne nad hlavu a druhou nechá viset podél těla. 

c) Vyšetřovatelé změří KT

d) Hodnoty zapíšeme do tabulky a vypočteme průměrnou hodnotu ze systolického i diastolického tlaku

Závěr : Krevní tlak se mění o ………….na každý cm vertikální vzdálenosti cévy od úrpvně srdce.

6. Výpočet vlastního minutového objemu srdce

Postup: Zkoumanému změříme KT v klidu a tepovou frekvenci za celou 1 minutu. Hodnotu minutového objemu srdečního  vypočteme podle vzorce:


MO – minutový objem ( v cm 3)


TF – tepová frekvence


Tkmax – systolický krevní tlak 
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Tkmin – diastolický krevní tlak

TK puls – tlak pulsový(rozdíl mezi systolickým a diastolickým tlakem)

Závěr:  V klidu je průměrný minutový objem srdeční……………………………….

[image: image2.jpg]



PAGE  
2

_1230312096.unknown

